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ஜாம (Divisions of the day) 

ஜாம கிண்0டி - காலமானி, நாழிககவட்டில். இகை கவை்துப் பாரை்்ைால் 

ஜாம என்பது நாழிகககைக் குறிக்கும் எனக் ககாள்ளலாம். 

அப்படிைானால் ஜாம (நாழிகக) – 24 நிமிடம்; 2 ½ ஜாம - ஒரு மணி; 60 ஜாம 

- 24 மணி அல்லது ஒரு நாள். ஜாம நாளின் சிறு பகுதிகைக் குறிக்கும். 

ஜாமை்கைக் குறிக்கும் சில ஆட்சிகள்:                                                               

ஹக்கி ஆ0ப்0ப ஜாம  - பறகவ ஒலி எழுப்பும் நநரம், விடிைல் நநரம்                                        

காநாநகாயி ஜாம - விடிந்து விடிைாை நநரம்                                                        

0பா0கு ஜாம - விடிைல் நநரம் 

கஹாை்து உட்நடா ஜாம - ஞாயிறு உைைமாகும் நநரம், காகல                                     

கஹாை்து க0டவ ஜாம -  ஞாயிறு நைான்றுங்காலம், காகல                                                             

ஹிடட்ு ஜாம  - உணவு நநரம்                                                                                                                                       

ஹ0கலு ஜாம  - பகல் கபாழுது                                                                                                                                      

ஹசு ஜாம  -  பசிக்கும் (பகல்) நவகள                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

எ0கடஜாம - இகடப்பட்ட நநரம்                                                               

கஹாை்து 0பு0ப்0ப ஜாம -  ஞாயிறு மகறயும்  நநரம், மாகல                                                                                                                                                 

ஒர0குவ ஜாம - உறங்கும் நநரம்                                                                                                                     

இருஜாம -  இரவு நநரம்                                                                                                                            

ஒல்ல0ை ஜாம - ககட்ட நநரம்                                                                                                                            

ஒள்ளிை ஜாம - நல்லநநரம் 

நகாயி ஜாம – நகாழி (நேவல்) கூவும் நநரம் , அதிகாகல சுமார ்4.30 மணி. 

நகாயி ஜாமை்கை எை்து கடசி மீநு, ஆரலு மீநு, ஆகிைவற்றின் 

துகணககாண்டு அறிை நவண்டும் 

எை்து கடசி மீநு – வானின் வடநகாணை்தில் நைான்றும் எருது எழும்புவது 

நபான்ற நைாற்றைத்ிலுள்ள ரிஷப நட்ேை்திரம் (Taurus). இைகனை் 

கைாடரந்்து ஆரலு மீநு வரும் 

ஆரலு மீநு – ஆறு மீன் (Ursa Major). இைகனக் கரடி நட்ேை்திரம் என்றும் 

ேப்ைரிஷி கூட்டம் என்றும் அகைப்பர.். 

நகாயி ஜாமை்கைை் கைாடரந்்து ”கஹாை்து உடட்ுவ ஜாம” (கபாழுது 

புலரும் நநரம்) வரும். இகைப் கபள்ளிை மீநு, படிக்கார மீநு ஆகிைவற்றின் 

துகணககாண்டு கணக்கிடநவண்டும். 

0கபள்ளிை மீநு – சுக்கிரன், விடிகவள்ளி (Venus). இைகனை் கைாடரந்்து 

வருவது படிக்கார மீநு (crystal like star). 



 
 

Auth: Dr RK Haldorai Nelikolu Charitable Trust www.nelikolu.in 

கஹாை்து உடட்ுவ ஜாமை்கைை் கைாடரந்்து வருவது “மூகட 0பீகுவ ஜாம.” 

மூகட 0பீகுவ ஜாம – கிைக்கில் ஒளி புலரும் நநரம். இைன் பின் ”ம0ப்0பு 

தீை” நவண்டும் அைாவது கருக்கல் நீங்க நவண்டும். இைன் பின்னநர 

0பாகு (விடிைல்). 


